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ライフモア NOW ２０２３年５月１０日 

 

行事のお知らせと５月６月・報告４月後半から 

 その他行事 

５月 14 日母の日 

   オムライス 

   アイスクリーム 

５月 24 日 誕生会 

 赤 飯 と 誕 生 日 ケ ー キ

お

祝おい  

３月４月食事報告 

 

4 月５月食事報告 

 

 

 

 

新年度

の始ま

り  

朝食を

桜餅クッキング ４月２９日 

関東風の桜もちを各階で作り、皆様のおやつになりました。 

桜の葉とあんともちもちの皮がほんのり暖かく、出来立てを

いただきました。 

４.24 誕生会 お赤飯 

ゴールデンウィークは、ちょっとお楽しみ献立で！ 

大好きなお寿司や青春時代に食べた懐かしのすい

とんに芋ご飯、季節の味の筍ご飯を食べやすくを第

一に献立に入れてみました。 

 

 

 

 

 

 

柏餅の雑学    

柏の葉に含まれるオイゲノールという成分には抗菌

作用があります。また、 葉っぱで餅を包むことで、

餅の乾燥を防ぎます。柏の葉は「代が途切れない」

縁起物だけでなく、保存面も考えられていたのです。

たのですね。 

 

 

父
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六
月
十
八
日 

穴
子
の
押
し
寿
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清
ま
し
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酢
の
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果
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サ
ク
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練
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陽
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５月２日たけのこご飯 

４月２９日すいとん風 

５.５端午の節句 寿司 

 

ゴールデンウィーク 

 


