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冷しゃぶ２かい 

 

ライフモア NOW ２０２４年１月１０日 

 

行事のお知らせと 1月２月・報告１２月後半から 

 

ライフモアの 1月 2月予定 

１.11 鏡開き 

お汁粉 

1.15 小正月   

散らし寿司 

1.24 誕生会 

      お赤飯 

2.3 節分 

 豆ごはん けんちん汁 

   イワシのかば焼き 

    きな粉餅 

2 月日程未定 チョコフォンデュ 

 

 

１２月１月食事報告：クリスマス、餅つき、年越しそば、お節、お雑煮も例年通りです。 

1.1 行事食 元旦 朝祝い膳 昼おせち風. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
１１が 

 

 

 

 

 

12．25        

１ 2、 

誕 生

会 

赤飯 

長年、受け継がれてきている大切な文化である餅つき

を行い、お節料理も頂きました。 

旧年の無事に感謝し、新年の健康、 

安全や豊作を祈りました。 

今年もよろしくお願いします。 
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二
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三
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豆
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お雑煮 

 元 旦 朝

 
 

 

 

 

大晦日 

年越しそば 

 

 

 

12.28 餅つき 

 

 

三が日 


