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ライフモア NOW ２０２３年５月１０日 

 

行事のお知らせと５月６月・報告４月後半から 

 その他行事 

５月 10 日母の日 

   オムライス 

   アイスクリーム 

５月 27 日 誕生会 

 赤 飯 と 誕 生 日 ケ ー キ

お

祝おい  

３月４月食事報告 

 

4月５月食事報告 

 

 

 

 

新年度

の始ま

り  

朝食を

 

5.10 母の日 オムライス 

ゴールデンウィークは、ちょっとお楽しみ献立で！ 

大好きなお寿司や青春時代に食べた懐かしのすいとんと

芋ご飯、季節の味の筍ご飯。食べやすくを第一に季節に

則した食事を献立に入れてみました。そして、5月の第二

日曜日は母の日。皆様の大好きなオムライスと続きまし

た。おやつは今年はじめてになるアイスクリームです。季

節の変わり目で体調の変化に気を付けながら、おいしく

食べて頂けるようにつとめます。 

 

 

 

 

 

 

高齢者のおやつは健康維持に大切 

１回の食事量が少なくなる傾向にある高齢者にとっておやつも

大切な食事の一部です、エネルギー補給、水分補給、コミュニケ

ーションのとれる機会になり、リラックス効果もあると言われてい

ます。食べることは、生きていく上に欠かせないものです。特に

おやつは生活の潤滑油のような役割もあります。適切におやつ

を食べて栄養バランスを整えて効果も期待できます。 
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六
月
二
十
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４.２９昭和の日 すいとん風 

５.５端午の節句 握り寿司 

 

ゴールデンウィークおやつ 

 

 
 

 

プリンアラモード 

柏餅の練切 

水まんじゅう 

アイスクリーム 

柏餅の練切 



2026年5月　ライフモアのお知らせ

金子歯科の領収書について
「負担額」欄に記載されたもの（下線あり）

が請求金額となります。

右の図、赤丸が付いている欄が請求金額です。

＊利用料のお支払いに関して
a

経理担当の事務員が出勤している平日のみ、ご来

館してのお支払いが可能です。土日にお支払いを

希望される際は事前にご相談ください。

あ

＊感染症について
近頃、様々な感染症が流行の兆しを見せております。

面会の前に

「今日はちょっと喉が痛い」

「今日はなんだか変な気がする」

といつもと少し違う体調の変化を感じた際は、面会を

お控えいただく等、感染予防にご協力お願いいたします。

＊面会について
a

5月になり気温が上がってきており暑いかと存じますが、

面会中
ご家族様もマスクの着用

をお願いいたします。


