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ライフモア NOW ２０２３年 10月１０日

日 
 

行事のお知らせと 10月 11月・報告 9月後半から 

 

10 月その他予定 

10 月１4 日 

 3 階レク大会 

10 月 27 日 

 ２階レク大会 

10 月 2５日 

誕生会 

 

9 月 10 月 食 事 報 告

 

 

9 月１8 日行事食 敬老の日の祝い膳 鯛めし・天ぷら・茶椀蒸し・鯛最中 

季節の変わり目のこの季節、１日の気温差が 10 度以上の日もあります。体調変化

に注意し、1 人 1 人に食べやすい食事形態で安全で美味しくを心がけます。 

 

 

 

 

 

創
立
記
念
日
の
祝
い
膳 

十
一
月
二
十
三
日 

 

握
り
ず
し 

清
汁 

茶
碗
蒸
し 

炊
き
合
わ
せ 

果
物 

柿 

 

お
や
つ 

 

鯛
最
中 

      

秋を楽しむ御膳 

十月二十四日 

ご飯 

清汁 

刺身盛り合わせ 

白和え 

炊き合わせ 

果物 

 柿・桃缶 

おやつ  和菓子 

 

  

 

 

１年間で食中毒の発生件数が多い

のは９月から１０月です。「つけな

い・増やさない・やっつける」の３

原則を守って、油断なく過ごしまし

ょう。 

 

 

お月見団子づくり 

 

９月２７日お誕生会お赤飯とケーキ  

 

今年の１５夜は９月３０日でした。

例年通り、みんなでお団子を作りまし

た。皆さん上手に丸く丸くしてくださ

いました。季節の変化を 

感じながら、楽しい 

時間を過ごせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月見には実り

に感謝をする意

味があります 
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