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•  

 

ライフモア NOW ２０２５年８月１０日 

 

行事のお知らせ 8月９月・報告７月後半から 

 

その他行事 

8月１５日 行事食 暑気払い 

      天ぷら・ゼリー寄せなど 

８月２７日 誕生会 

 赤飯と誕生日ケーキでお祝い  

８月 28日 各階夏祭り 

９月９日 重陽の節句 

      菊と栗の献立に 

３月４月食事報告 

 

７月８月食事報告 季節の味   

  

４.24 誕生 

会 お赤飯 
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夏限定献立の紹介です。８月は冷やしたぬきや冷やし中華も予定しています。 

7.23茄子と唐揚げの薄葛あん 

 

7.19 土用丑の日 うな玉丼 

 

 

 

 

 残暑お見舞い申し上げます。 

日差しが強いこの時期、脱水だけでなく、気を付けなくてはいけないのが紫外

線を浴びすぎることです。日焼け以外にも全身に強い疲労感感じることがあ

ります。紫外線は、体内の活性酸素を増加させ、自立神経の乱れや夏バテを

引き起こします。食べる紫外線対策も大切です。特に注目したいのが、ビタミ

ン A・C・E（通称ビタミン ACE）です。 

ビタミンＡ・Ｅは油と一緒に食べよう！ 

ビタミン Aを含む食品…ほうれんそう、にんじんなど 

ビタミン Eを含む食品…アーモンド、ブロッコリーなど 

ビタミン A・Eは油に溶ける性質があるので、炒め物など油と一緒に食べることで効

率よく吸収ができます。 

ビタミンＣはサラダやスープで食べよう！ 

ビタミン Cを含む食品…パプリカ、キャベツ、ジャガイモ、 

オレンジ、キウイフルーツなど。生のまま食べるのもいいですが、ビタミンＣは水

に溶ける性質があるのでスープにして汁ごと食べるのもおすすめです。 

 

 

 
重陽の節句は、菊の花をめで、健康と長寿を願う

五節句の一つです。菊の節句とも言います。 

 

 

 

気象庁 2,003~2,023 平均 



2025年8月　ライフモアのお知らせ
あ

＊新型コロナウイルス 再流行中

発熱はなく「喉の痛み」等で受診をしコロナ陽性で

あるということが増えております。

「喉の痛み」等少しでも体調に不安がある際には

面会をご遠慮ください。
あ

＊介護保険負担割合証及び限度額認定証ついて
現在お持ちの上記認定証が7月末で切れております。

介護保険負担割合証がお手元に届きましたらライフモア

までお持ちください。

限度額認定証のお便りが届きましたら手続きをしてライフ

モアまでお待ちください。
あ

＊衣類について
しまい込んでいた衣類はお持ちいただく前に洗濯をし、

しっかり乾燥をしてからお持ちください。

衣類の名前は苗字だけでなく「下のお名前」のご記入もお願い

いたします。

施設内で適切な室温を心掛けておりますが、羽織りものをご希

望される方が多々いらっしゃいます。

簡単に羽織れるもの（夏用カーディガン等）お持ちください。
あ

＊家族洗濯の方へ
衣類の乾燥が不十分だとダニが発生しやすくなり、ダニがかゆみ

の原因になる場合があります。洗濯後の乾燥はしっかりとお願い

いたします。

タンスに入れておいた衣類は必ず洗濯をして、よく乾かしてから

お持ちください。
あ

金子歯科の領収書について
「負担額」欄に記載されたもの（下線あり）

が請求金額となります。

右の図、赤丸が付いている欄が請求金額です。


