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ライフモア NOW ２０２6年 6月１０日 

 

行事のお知らせと 6月７月・報告５月後半から 

 

その他行事 

６月 21 日 父の日 

６月２4 日 誕生会 

７月７日七夕 

・ケーキレク 

  各フロアー 

6.1５ 2 階 

 6.1８ 3 階 

３月４月食事報告 

 

5 月 6 月 食 事 報 告

 

 

 

 

徐々に気温も上昇し、今年も熱中症のリスクと隣り合わせの 

梅雨、そして盛夏がやってきます。 

基本は１日３食しっかり食べていれば、１日に必要な水分の 

約半分はとれます。そのうえでコップ一杯程度の水をこまめに 

飲むことで熱中症は予防できます。体内の水分が不足して体温 

コントロール機能がはたらかなくなり、熱が体内にこもり、 

体温が上昇してしまいます。これが熱中症です。 

日常生活の中で、WHO が推奨している水分の効果的な摂り方 

を日本人向けにアレンジした方法を右表で紹介しています。 

「6 オンス（１８０ml）８回法」です。日本人の必要水分摂取量は 

成人で約 1500ｍｌですので、通常生活では十分な量です。 

他に脱水などが心配な時のおすすめの飲み物も紹介しておきます 

ので、参考にしてください。 

また、食欲がないときなど水分やカリウムを含むフレッシュな果物 

も水分補給になります。 
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おいしく、楽しく、安全に！いつもの食事でも、お赤飯や炊き込みご飯、丼物は、

皆様、大好きです。 

 

 

 

 

 

6.2 親子丼 
５.２7 誕生会 お赤飯 

食生活でできる熱中症対策 
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資料 



2026年6月　ライフモアのお知らせ

金子歯科の領収書について
「負担額」欄に記載されたもの（下線あり）

が請求金額となります。

右の図、赤丸が付いている欄が請求金額です。

＊利用料のお支払いに関して
a

経理担当の事務員が出勤している平日のみ、ご来館してのお支払いが

可能です。土日にお支払いを希望される際は事前にご相談ください。

＊衣替えについてa

衣替えの準備をお願いいたします。

お持ちいただく前に

・記入している名前のかすれはないか

・フルネームになっているか

・衣類の縮みはないか

をチェックしてください。

そして

・もう一度洗って

・どこを触ってもカラカラの状態に乾かして

お持ちください。

あ

＊介護保険負担割合証及び限度額認定証ついて

現在お持ちの上記認定証が7月末で切れます。

介護保険負担割合証がお手元に届きましたらライフ

モアまでお持ちください。

限度額認定証のお便りが届きましたら手続きをして

ライフモアまでお待ちください。


