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ライフモア NOW ２０２6年４月１０日 

 
行事のお知らせと４月５月・報告３月後半から 

 

その他行事 

4 月１０日２階１１日３階 お花見レク 

４月２2 日 誕生会 

 赤飯と誕生日ケーキ 

４月２９日 昭和の日 

    懐かしごはん 

５月２日 季節の味 

    筍ごはんで春を感じる 

５月 10 日 母の日 お母さんに感謝 

    オムライスとアイスクリームの予定  

 桜餅クッキングを予定 
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３月４月食事報告 

 

３月４月食事報告 

 

  
  

ご存じですか？ナッツアレルギー   アレルギーの新常識 最近、増加しています”🥜 

食生活の変化でナッツを食べる機会が増え、症状が出る方が増えています。アレルギーの 

内訳を見ると「クルミ→カシューナッツ→マカデミアナッツ」の順で多くなっています。 

また、アレルギーは特定のナッツに反応する方もいれば、複数のナッツに反応を起こす人もいます。カシューナッツ

アレルギーの方はピスタチオで出やすくなっています。クルミアレルギーの方はぺカンナッツにも反応しやすいなど、

なかなか複雑なアレルギーです。健康志向の高まりもあり、栄養価の高いナッツは、おつまみ・お菓子など様々な形

で食べるようになっています。さらにパン、サラダ、カレー、ドレッシングなどにも使われることも増えています。 

また、ちょっとおまけですが、ナッツアレルギーと聞いてピーナツを思い浮かべる方も多いも思いますが、ピーナツ

の植物分類はマメ科でナッツとは別です。このことも知っておいてください。 

クルミについては 2023 年 3 月より食品表示が義務化されています。ほかのナッツについては特に表示義務はまだあ

りません。重症になりやすく、全年齢層でおきているという特徴があります。口の中がちょっと変くらいでも、２度

３度と続くようなら、注意が必要です。 

4.6 お花見御膳 3.22 誕生会 お赤飯  

おやつも一人一人に、

合わせた状態で対応し

ています。 

お花見ドライブの後のお花見御膳は、お花見の印象があり、楽しい食事会になりました。花も団子も？ 

 

 

 

 

 

 

おやつ  4.6 行事食 練りきり桜または 桜こごり     3.2１お彼岸ぼた餅または ぼたもちｾﾞﾘｰ 

  

 

 



2026年4月　ライフモアのお知らせ

金子歯科の領収書について
「負担額」欄に記載されたもの（下線あり）

が請求金額となります。

右の図、赤丸が付いている欄が請求金額です。

＊利用料のお支払いに関して
a

経理担当の事務員が出勤している平日のみ、ご来

館してのお支払いが可能です。土日にお支払いを

希望される際は事前にご相談ください。

あ

＊洗濯物の乾燥について
a

衣類の乾燥が不十分ですと疥癬がひき起こされる可能

性がありますので、衣類の乾燥はしっかりとお願いいた

します。

1～6月・11月・12月の期間、しっかりと天日干しができな

かったときはお持ちいただく前に乾燥機にかけて十分に乾

かしてからお持ちください。

あ

＊電話に関して

最近 施設 を語る詐欺の電話が増えているようです。

非通知 あるいは 当施設の電話番号でない番号

からの着信・留守電がありましたら、念の為

ライフモア宛にご連絡いただけますようお願いいたします。


