
 　　 2021年2月　らいふもあのお知らせ

2月行事　予定
☆18日(木）  フラワーアレンジメント

☆24(水）  誕生日会

事前予約制となっています。対応時間は下記の通りです。

1月からケアマネージャーが中村に変わりました。
よろしくお願いいたします。

≪ご面会についてのご案内≫
緊急事態宣言が延長されたこともあり、直接の面会は控え電話での
会話とさせていただいております。

平日　11：00～/11：15～/16：00～/16：15～
お時間10分です。

今月の行事食 2/11（木）

詳細は裏面
行事食につきましては、特別行事食代とし
て330円ご利用料と一緒に徴収させていただ
きます。



         ライフモアＮＯＷ  2021年 2月 10日  
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家の外で会食やマスクを外した会話、換気の悪い空間などの感染リスク

の高い場面を避けること。帰ってきたらしっかり手を洗うこと。この大 

行事のお知らせ・報告 2月後半から 

行 事 と 季 節 の 献 立 予 定 2 月 と 3 月
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季節の味 

 

 

 

 
 

 

2.2節分 黄粉餅 

季節の食事報告 1.2月 

 

その他行事 

2.11  

 建国記念日(行事食)  

海鮮丼を中心に 

2.17チョコフォンデュ 

2.24 ２月誕生会 

 お赤飯と 

ケーキでお祝い 
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マスクの選び方 

素材比較 

 

富岳解析

結果より 

 

 

1.27赤飯 

誕生会 

今年は、立春が 2月 3日、節分が 2 月 2 日でした。 

明治 30 年(1897)以来 124 年ぶりとのこと。冬から春の始

まりのこの日を例年通り、大豆ご飯と鰯、けんちん汁と関東

風にお祝いしました。新型コロナ滅も祈って、豆まきも行い

ました。みんなが健康で幸せに過ごせますように。 

発生から、1 年以上たち、対策のポイントがわかってきています。家の外での会食やマスクを外した会話、換気の悪い空間

のなどの感染リスクの高い場面をさけ、外出から帰ったら、しっかり手を洗うこと。この大前提をしっかり守りましょう。 
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