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ライフモア NOW ２０２５年５月１０日 

 

行事のお知らせと５月６月・報告４月後半から 

 

その他行事 

５月 11 日 母の日 

   オムライス 

   アイスクリーム 

５月 2８日 誕生会 

 赤飯と誕生日ケーキでお祝い  

３月４月食事報告 

 

4 月５月食事報告 

 

 

 

端午の節句 

昔から米と麦の二毛作が行われてきた群馬では、特に小麦粉の

生産が盛ん。 それゆえに、おきりこみやまんじゅうなど多様

な小麦粉料理が郷土料理として親しまれている。 小麦粉を水

で溶いて作る「すいとん」もその一つだ。 群馬の全域で作られ

ている料理ではあるが、地域によって使う材料や呼び名が少し

ずつ異なることも。 

４.24 誕生 

会 お赤飯 

ゴールデンウィークは、昭和の日の芋ご飯とすいと

んで始まり、季節のたけのこご飯が続き端午の節句

は握り寿司でお祝いしました。 

すいとんは、二毛作が盛んな群馬県の郷土料理です

が、食料不足の時代、米の代用品として好まれたこと

もありました。懐かしさもあり、お話も弾んでいた様

子でした。 

 

 

 

 

食事を味わうためには、味覚が必要です。甘味 苦味 塩味 酸味 うまみが基本の五味と呼ばれています。味覚

は単体で感じるものでなく、異なる味覚と組み合わされて、それぞれ強まったり、弱まったりします。また、味覚だ

けでなく、鼻から感じるかおりや、目で見る色彩。 サクサク、ふわふわ、ぱりぱりと耳からの音や食感も大きく関

係します。 

 さらに、いままで重ねてこられた食経験にも大きく作用されます。このように様々な要素が複雑に関係しています。

楽しく食事をするとおいしいものが増えると言われています。 

これからも皆様の笑顔が見られる食事を心がけていきたいと思います。 
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４月２９日すいとん風 

５月２日たけのこご飯 

５.５端午の節句 握り寿司 

ゴールデンウィーク 

 

 

 

こどもの日のおやつ 

←柏餅練り切り 

葛こごり→  



2025年5月　ライフモアのお知らせ
あ

業者洗濯についてあ

６月から値上げとなります。

現在、洗濯物を業者に依頼されているご家族様には

お知らせ等を同封しております。

家族洗濯へ変更のご連絡がない場合はそのまま業者

洗濯を継続とさせていただきます。

なお、家族洗濯への切り替えの場合は一週間に一度

はライフモアにお越しいただき洗濯物交換をしていた

だきますのでご了解下さい。

面会について
・面会時、ご利用者様をひとりにしてそばを離れる

ご親族の方がいらっしゃいます。

ひとりにされ動いたことにより転倒等の事故に繋

がる場合がありますのでお一人にはしないようご

注意ください。

職員に声をかける等で移動されたい場合もなるべ

くご利用者様から離れないようにお願いいたしま

す。

持ち込み プレゼントに関して

・ご本人に直接お渡しになる前に職員にお声かけください。

金子歯科の領収書について
「負担額」欄に記載されたもの（下線あり）が

請求金額となります。

右の図、赤丸が付いている欄が請求

金額です。


