
2025年2月　ライフモアのお知らせ
あ

2025年の面会について

お願い
面会時間を30分とします。時間になりましたら

お声かけしますのでご了承ください。

面会・面会時の洗濯物回収は前日までの事前予約と

なっております。
あ

ご遠慮ください
体調不良の方、咳・くしゃみ・発熱のある方

直近でコロナ/インフル陽性となった方にお会いに

なられた方

小学生以下の方

上記に該当する方のご面会はご遠慮ください。

面会時の飲食 飲食物の差し入れは禁止です。
あ

日用品等の持ち込みについて

施設から依頼した点眼・湿布のみお持ちください。

ご本人ご依頼のものは管理の面からお断りする場合

があります。

お持ちいただいたものには必ずフルネームの記入をお願い

いたします。

その際、職員にひとこと声かけもお願いいたします。

以上のことを面会をご希望されるご親族にもお伝えくだ

さい。

あ

歯科の領収書について
歯科の領収書が変わっております。

金額は右上に記載された金額になります。
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行事のお知らせ 2月と 3月・報告 1月後半から 
 

 

 

 

その他予定 

２月１１日 行事食  

      海鮮丼 

 

２月１４日バレンタインディ 

     チョコバナナなど 

 

２月２６日お誕生会 
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節分の豆煎

り要るり 

 

 

 

1.22 誕 生 会 

赤飯「 

節分 

豆炒り 

 

今年の節分は２月２日でした。節分の大豆ご飯で、「年の数だけ豆は、食べるんだった

よね。」などの会話が聞こえきました。皆様の年齢ほどの豆は入っていたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春を過ぎても、まだ寒い日が続いています。お変わりございませんか？ 

節分に煎った大豆には栄養がたっぷり入っています。 

まず、畑の肉と呼ばれるほどたんぱく質が豊富です。豚肉や鶏肉、鰯と同等

です。ほかに細胞の老化防止や血行改善効果のあるレシチン、抗酸化作用に

優れたサポニン。そして、女性ホルモン､エストロゲンと似た働きをするイ

ソフラボンが含まれています。 

節分が終わっても大豆や大豆製品（豆腐や納豆など）を積極的に摂っていき

ましょう。 

 

 

 
 

1.1５小正月 鮭ちらし 

 

１．２２誕生会 赤飯・ケーキ 

2.２節分大豆ご飯 

 

2.８味噌ラーメン 餃子 

 

鬼は外 

福は内 


